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 แบบฟอร์มบันทึก “การโค้ชเพือ่ปลดลอ็กข้อจ ากดั” 

 
 

  ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ส่ิงท่ีจะน าไปประยกุตใ์ช…้………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 


